Na svatého Martina, drz se synku komina!

Svatek svatého Martina byl a je jednim z nejoblibenégjSich svatkd roku. Déti i hospodafi ¢ekali
na prvni snih, hospodyné pekly posvicenskou martinskou husu a martinské rohliky nebo
podkovy, zvané martiny, rohacCe, zahybaky... Prosté posviceni jak se patfi.

Svatomartinsky den mél v Cechach bohatou tradici:

# Celedi koncCivala sjednana sluzba, dostavala mzdu a hledala nového hospodare, pfipadné
o rok prodluzovala dohodu.

# V tento den se uzaviraly smlouvy mezi obci a obecnim pastyfem, ov€akem, ponocnym

a dalSimi lidmi.

% Konavaly se dobytci €i vyroCni trhy.

# Na mnoha mistech se konaly pouté, nebot sv. Martin byl patronem koni. Hojné se pofadala
martinska posviceni.

# Toho dne se hodné slavilo a existuji hojné zaznamy o rozpustilostech, ba i vytrznostech,
provadénych “martinky” Celedi.

% Tradici, zvlasté ve vinarskych oblastech neb je Martin také patronem vinafl, ma v tento den
také slavnost nového vina.

Svaty Martin v Jihlavé

V davnych dobach, kdy jesté svati sestupovali z nebe mezi lid, pfijel kdysi svaty Martin na bilém
koni do Jihlavy. Nikym nepoznan, zastavil se se svym koném u kovarny vedle méstske brany,
a pozadal kovare, aby jeho konovi okoval pravou pfedni nohu.

Mistr tak ucinil velmi rad a za své dilo pozadoval tfi groSe. Svaty Martin vS8ak mél u sebe pouze
dva, nebot cestou vSechny ostatni penize rozdal chudym. Le¢ kovar nechtél ze svého
pozadavku slevit a pravil: “Das mi tfi groSe, nic vic, nic méné!” Tu svaty Martin pravi
zarmoucené svemu bélousi: “Bélousku, zvedni nohu a vrat' kovafi zpét to, co mu nemohu
zaplatit!” Kan poslusné ucinil, co mu pan pfikazal, a vzapéti zazvonila podkova s finkotem

o zem. Vida to, kovar se velmi ulekl a poniZené prosil jezdce za odpusténi. Pozval jej hned

k sobé na vecefi, aby ho usmifil. Pani mistrova napekla rychle chutnych kolacu pinénych
makem, jimz na pamét’ této udalosti dala tvar podkovy, a pohostila jimi svatého Martina.

A od té doby se v Jihlavé kazdoro¢né pekou na svatého Martina dobré martinské rohlicky

s makem v podobé podkovy.

Z knihy: LIDOVE POVESTI Z JIHLAVY A OKOLI (Karel Polék, 1993)

Martinské rohlicky

Na svéatek svatého Martina se v Cechach a na Moravé pekly martinské rohliky nebo podkovy,
zvane téz martiny, rohace, zahybaky €i vandrovnice. Nejcastéji to bylo pecivo z kynutého
buchtového nebo rohlikového tésta, ve tvaru zahnutého valeCku. Délaly se prazdné, nadivané
makem, fidCeji tvarohem, Svestkovymi, hruskovymi nebo jablkovymi povidly. Nékde se sypaly
makem, ojedinéle se zdobily mandiemi.

Protoze svatek svatého Martina bylo tradiéni datum, kdy ¢eled opoustéla sjednanou sluzbu

a hledala si nového hospodare, dostavala toto pe€ivo na odchodnou (proto vandrovnice).
Martinské rohlicky také dostavali kolednici, ktefi na tento svatek chodili na martinskou koledu.

RECEPT

Potfebujeme: 40 dkg hladké mouky, 1 Slehacka, 1 Hera

Zpracujeme tésto, které nechame 1 - 2 hodiny v lednici odpocCivat. Poté rozdélime na 4 dily,
kazdy dil rozvalime na kruhovou placku, kterou rozkrojime napul a je$té napul, takze vznikne
16 trojuhelnikovych dilt. Jednotlivé rohliky pinime makem, tvarohem, ofechy... Rolujeme

od SirSiho konce k uzsimu a mirné zahneme. PeCeme do slabé razova pfi 150 -170 °C nejlépe
v horkovzdusné troubé. Jesté teplé obalime v mouckovém cukru ovonéném vanilkou.



